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Oktober 2026

Liebe Freunde!

Im Oktober werden wir unsere virtuellen Treffen auf der ZOOM-Plattform fortsetzen, und parallel
haben wir viele hybride und Prdsenzveranstaltungen geplant. Wer Interesse hat, kann sich bei uns per
E-Mail: senioren@jgdus.de oder per Telefon unter 0211 46912233 melden und wir senden lhnen Links
zu den Zoom-Konferenzen. Fiir diejenigen, die Probleme bei der Zoom-Nutzung haben, wird Online-
Training angeboten und per Telefon Tipps gegeben. PC- und Internetkurse, individuelle Beratung nach
Voranmeldung unter Tel. 0211 46912830.

Deutschkurse montags und donnerstags nach Voranmeldung! Tel.: 0211 46912233.

01.10. Do. 14:00 Sukkot mit Kantor Malinsky. Anmeldung unter 0211 46912233.
15:00 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind
herzlich eingeladen.

02.10. Fr. 10:00 Englisch fur Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren
12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.

05.10. Mo. 14:00 Gesundheitsgruppe mit Valentina Kiss. Leichte Gymnastik.
14:30 Literatur-Café mit Katerina Basha. Wir laden alle Biicherliebhaber
herzlich ein!
18:00 ,Judischer Runder Tisch” online mit Dmitrij Epstein.
06.10. Di. 12:00 Sprachcafé mit Elena Buch
14:30 Vorlesung von Journalistin Irina Mak zum Thema ,,die antiisraelische

Politik der UdSSR".

07.10. Mi 12:00 Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenfihrer Vladimir Volovik.
»,Der Trojanische Krieg und die Odyssee nach Homer: Geschichte,
Fakten und Literatur”, Teil 1.
12:00 Workshop ,,Weben & Filzen mit Wolle“ mit Dora und Sofia Neufeld.
14:00 Anwendungen der Kl im Alltag. Workshop mit Eduard Stanishevski.
15:00 Spielstunde. Rummikub.

08.10. Do. 12:00 Nahkurs mit Elena Selenchuk.
15:00 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind
herzlich eingeladen.

09.10. Fr. 10:00 Englisch fir Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren
12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.

14:30 Psychologischer Workshop mit Psychologin Lea Ofengeym.




12.10. Mo. 15:00 Kaffee-Kuchen-Klon.
13.10. Di. 12:00 Sprachcafé mit Elena Buch
14:00 ,Tag der guten Laune” — ein buntes Unterhaltungsprogramm.
14.10. Mi 12:00 Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenfiihrer Vladimir Volovik.
Geheimnisse des Osmanischen Hofes: der Kampf um die Macht und
das Leben im Harem. Teil 3.
12:00 Webkurs flir Anfanger mit Dora Neufeld.
15:00 Spielstunde. Rummikub.
15.10. Do. 11:00 Spaziergang mit Valeriy Kovrigina. Information und Anmeldung unter
0211 46912233.
15:00 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind
herzlich eingeladen.
16.10. Fr. 10:00 Englisch fir Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren
12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.
19.10. Mo. 14:00 Gesundheitsgruppe mit Valentina Kiss. Leichte Gymnastik. Online-
14:30 Vorlesung von Kunstwissenschaftlerin Galina Annenkova-Krjukova
(Dortmund) zum Thema ,,Beriihmte Hellseher: Nostradamus, Edgar
Cayce und Wolf Messing”
20.10. Di. 12:00 Sprachcafé mit Elena Buch
12:00 Wir empfangen Gaste aus der Jidischen Gemeinde Giel3en.
21.10. Mi 12:00 Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenfihrer Vladimir Volovik.
,Die turkisfarbenen Kuppeln Usbekistans: Chiwa — Buchara —
Samarkand — Taschkent”
12:00 Acryl-Malkurs. Wir malen mit Lisa. Im Seniorenzentrum. Anmeldung
unter Tel. 0211 469 12.
15:00 Spielstunde. Rummikub.
22.10. Do. 10:00 »,Sandwich-Fest — kreieren und genieRen” mit Anna Portnaya. Nach
Voranmeldung.
12:00 Nahkurs mit Elena Selenchuk.
23.10. Fr. 10:00 Englisch fir Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren
12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.
14:30 Psychologischer Workshop mit Psychologin Lea Ofengeym.
26.10. Mo. 14:00 Online-Vorlesung von Kunstwissenschaftlerin Galina Annenkova-

15:00

Krjukova (Dortmund) zum Thema , Abenteurer aus Berufung:
Casanova, Graf Saint-Germain und Graf Cagliostro”.
Kaffee-Kuchen-Klon.




27.10. Di. 12:00 Sprachcafé mit Elena Buch.
14:00 Darts-Turnier fir alle.
14:00 Musikalisches Beisammensein mit Irina Brovkina.
28.10. Mi 12:00 Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenfiihrer Vladimir Volovik.
,Das Inselportugal: Madeira und die Azoren”.
12:00 Webkurs flir Anfanger mit Dora Neufeld.
15:00 Spielstunde. Rummikub.
29.10. Do. 14:30 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Gedenknachmittag zu Ehren von
Wiladimir Konstantinowitsch Katschalow.
30.10. Fr. 10:00 Englisch fir Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren
12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.




