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September 2026

Liebe Freunde!

Im September werden wir unsere virtuellen Treffen auf der ZOOM-Plattform fortsetzen, und parallel
haben wir viele hybride und Prdsenzveranstaltungen geplant. Wer Interesse hat, kann sich bei uns per
E-Mail: senioren@jgdus.de oder per Telefon unter 0211 46912233 melden und wir senden lhnen Links
zu den Zoom-Konferenzen. Fiir diejenigen, die Probleme bei der Zoom-Nutzung haben, wird Online-
Training angeboten und per Telefon Tipps gegeben. PC- und Internetkurse, individuelle Beratung nach
Voranmeldung unter Tel. 0211 46912830.

Deutschkurse montags und donnerstags nach Voranmeldung! Tel.: 0211 46912233.

01.09. Di. 12:00 Darts-Turnier fir alle.
14:00 Stadtspaziergang mit Valeria Kovrigina: Disseldorfs versteckte Ecken.
02.09. Mi 12:00 Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenfihrer Vladimir Volovik.

UNESCO-Welterbestatten in Deutschland. Teil 3.
14:00 Anwendungen der Kl im Alltag. Workshop mit Eduard Stanishevski.
15:00 Spielstunde. Rummikub.

03.09. Do. 14:00 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind
herzlich eingeladen.
04.09.  Fr. 10:00 Englisch fir Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren

12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.

07.09. Mo. 15:00 Kaffee-Kuchen-KlIon.
18:00 ,Judischer Runder Tisch” online mit Dmitrij Epstein.
08.09. Di. 15:00 Musikprogramm. Julia Neuberger singt unsere Lieblingslieder.
Im Seniorenzentrum.
09.09. Mi 12:00 Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenfiihrer Vladimir Volovik.
Ungewohnliche Denkmaler und Skulpturen auf unserem Planeten.
Teil 2.

12:00 Webkurs flir Anfanger mit Dora Neufeld.
15:00 Spielstunde. Rummikub.




10.09. Do. 10:00 Kochkurs mit Anna Portnaya. Anmeldung per E-Mail:
senioren@jgdus.de
12:00 Nahkurs mit Elena Selenchuk.
14:00 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind
herzlich eingeladen.
11.09. Fr. 10:00 Englisch fir Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren
12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.
14:30 Psychologischer Workshop mit Psychologin Lea Ofengeym.
14.09. Mo. 14:00 Online-Vorlesung von Kunstwissenschaftlerin Galina Annenkova-
Krjukova (Dortmund) «Die Seele des Steins im Cartier ».
14:00 Gesundheitsgruppe mit Valentina Kiss. Leichte Gymnastik.
15.09. Di. 14:30 Vorflihrung des Films ,Das gelobte Land” (L’Chayim Hadashim bzw.
,Neues Leben”), aus dem Jahr 1935, unter der Regie von Jehuda (Juda)
Lehman. AnschlieRende Diskussion mit Journalistin Irina Mak.
16.09. Mi 12:00 Acryl-Malkurs. Wir malen mit Lisa. Im Seniorenzentrum. Anmeldung
unter Tel. 0211 469 12.
15:00 Spielstunde. Rummikub.
17.09. Do. 14:00 Julia Smilianska, Historikerin aus Kiew. Vorlesung aus der Reihe ,,2000-
jahrige Geschichte der jidischen Gemeinden in der Ukraine”.
14:00 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind
herzlich eingeladen.
18.09. Fr. 10:00 Englisch fir Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren
12:00 Flihrung ,,Melodien der Disseldorfer Parks” mit russischsprachiger
Reiseleitung. Anmeldung unter Tel. 0211 46912233.
12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.
23.09. Mi 12:00 Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenfiihrer Vladimir Volovik.
Peru. Ein neuer Blick auf das Land der Inka. Teil 2.
12:00 Webkurs flir Anfanger mit Dora Neufeld.
15:00 Spielstunde. Rummikub.
24.09. Do. 10:00 Kochkurs mit Anna Portnaya. Anmeldung per E-Mail:
senioren@jgdus.de
12:00 Nahkurs mit Elena Selenchuk.
14:00 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind
herzlich eingeladen.
25.09. Fr. 10:00 Englisch fir Anfanger mit Anna Henis.
12:00 Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren
12:30 Spielstunde. Gesellschaftsspiele.
14:30 Psychologischer Workshop mit Psychologin Lea Ofengeym.
28.09. Mo. 14:00 Musikalisches Beisammensein mit Irina Brovkina.
15:00 Kaffee-Kuchen-Klon.
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29.09. Di. 14:00 Treffpunkt fiir Holocaustiberlebende. Nach Voranmeldung.
Tel. 0211-46912837.
14:30 Vorlesung von Journalistin Irina Mak Gber den beriihmten israelischen
Kinstler und Bildhauer Dani Karavan (1930-2021).
30.09. Mi. 12:00 Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenfiihrer Vladimir Volovik.

Geheimnisse des Osmanischen Hofes: der Kampf um die Macht und das
Leben im Harem. Teil 2.




