
 
 
 
 
  
 
 
 

Liebe Freunde! 
Im September werden wir unsere virtuellen Treffen auf der ZOOM-Plattform fortsetzen, und parallel haben 
wir viele hybride und Präsenzveranstaltungen geplant. Wer Interesse hat, kann sich bei uns per E-Mail: 
senioren@jgdus.de oder per Telefon unter 0211 46912233 melden und wir senden Ihnen Links zu den 
Zoom-Konferenzen. Für diejenigen, die Probleme bei der Zoom-Nutzung haben, wird Online-Training 
angeboten und per Telefon Tipps gegeben. PC- und Internetkurse, individuelle Beratung nach 
Voranmeldung unter Tel. 0211 46912830.  

Deutschkurse montags, mittwochs, donnerstags nach Voranmeldung! Tel.: 0211 46912233. 

02.09. Mo. 14:00 Online-Vorlesung von Kunstwissenschaftlerin Galina Annenkova-
Krjukova (Dortmund) zum Thema Maximilian Woloschin - russisch-
ukrainischer Dichter, Landschaftsmaler und Publizist. 

03.09. Di. 12:00 Sprachcafé mit Elena Wohlreich. 

04.09. Mi. 12:00 
 
14:00 
 

Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenführer Vladimir Volovik. 
Hochzeitsbräuche weltweit. 
Vorlesungsreihe von Dr. Sofia Sinitskaya zum Thema „gesunde 
Lebensweise“. Die Leber: Funktionen, Risikofaktoren und 
Ernährungstipps. 

05.09. Do. 14:00 Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind herzlich 
eingeladen. 

06.09. Fr. 10:00 
12:00 
12:30 

Englisch für Anfänger mit Anna Henis. 
Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren 
Spielstunde. Gesellschaftsspiele. 

09.09. Mo. 12:00 
14:00 
18:00 

Nähkurs mit Elena Selenchuk. 
Gymnastisch-tänzerische Übungen mit Tatyana Blagovernaya. 
Jüdischer Runder Tisch“ online mit Dmitrij Epstein. 

10.09. Di. 12:00 
14:00 

Sprachcafé mit Elena Wohlreich. 
Vorlesung von Journalistin und Kunstkritikerin Irina Mak über den großen 
US-Fotografen Roman Vishniac, der das Leben der ostjüdischen Shtetl 
dokumentierte. 

11.09. Mi. 12:00 
 
12:00 

Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenführer Vladimir Volovik. 
Afrikas Sehenswürdigkeiten. 
Webkurs für Anfänger mit Dora Neufeld. 

12.09. Do. 12:00 
 
14:00 
 

Jüdische Küche. Kochkurs mit Anna Portnaya. Anmeldung per E-Mail: 
senioren@jgdus.de  
Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind herzlich 
eingeladen. 

13.09. Fr. 10:00 
12:00 

Englisch für Anfänger mit Anna Henis. 
Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren 
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12:30 
14:30 

Spielstunde. Gesellschaftsspiele. 
Psychologischer Workshop mit Psychologin Lea Ofengeym. 

16.09. Mo. 14:00 „Integration durch Kultur und Kommunikation“. Klub Neue Zeiten & JGD. 
Moderiert Elena Wohlreich. 

17.09. Di. 12:00 
14:00 

Sprachcafé mit Elena Wohlreich. 
Julia Smilianska, Historikerin aus Kiew. Vorlesung aus der Reihe „2000-
jährige Geschichte der jüdischen Gemeinden in der Ukraine“. 

18.09. Mi. 12:00 
 
14:00 

Virtuelle Reisen mit professionellem Fremdenführer Vladimir Volovik. 
Die größten Städte Nordamerikas. Teil1. 
Literaturnachmittag mit Rosa Troshina. John Boynton Priestley. 

19.09. Do. 14:00 
 
 
14:00 

Besuch der Ausstellung „Shtetl — Arayn un aroys“ mit 
Kunstwissenschaftlerin Dr. Sugrobova-Roth. 
Anmeldung unter 0211 46912233. 
Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind herzlich 
eingeladen. 

20.09. Fr. 10:00 
12:00 
12:30 
14:30 

Englisch für Anfänger mit Anna Henis. 
Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren 
Spielstunde. Gesellschaftsspiele. 
Emotionelle Ruhe. Gefühle steuern und kontrollieren lernen. 
Psychologischer Online-Workshop mit Psychologin Lea Ofengeym. 

23.09. Mo. 12:00 
14:00 
 
 
14:30 

Nähkurs mit Elena Selenchuk. 
Online-Vorlesung von Kunstwissenschaftlerin Galina Annenkova-
Krjukova (Dortmund) zum Thema Anna Achmatowa, eine bedeutende 
Lyrikerin des Silbernen Zeitalters. 
Karaoke-Nachmittag 

24.09. Di. 12:00 
14:00 

Art Club mit Elena Wohlreich. 
Treffpunkt für Holocaustüberlebende. Nach Voranmeldung.  
Tel. 0211-46912837. 

25.09. Mi. 12:00 Webkurs für Anfänger mit Dora Neufeld. 

26.09. Do. 12.00 
 
14:00 
 

Jüdische Küche. Kochkurs mit Anna Portnaya. Anmeldung per E-Mail: 
senioren@jgdus.de  
Theaterstudio von Arthur Ofengeym. Alle Theaterbegeisterte sind herzlich 
eingeladen. 

27.09. Fr. 10:00 
12:00 
12:30 
14:30 

Englisch für Anfänger mit Anna Henis. 
Konversationskurs Deutsch mit Jens Maren 
Spielstunde. Gesellschaftsspiele. 
Psychologischer Workshop mit Psychologin Lea Ofengeym. 

30.09. Mo. 14:00 
 
18:00 

Vorführung des Films „Der Garten der Finzi Contini“ (1970) von Vittorio de 
Sica mit Kommentar von Journalistin Irina Mak.. 
Jüdischer Runder Tisch“ online mit Dmitrij Epstein. 

 
Vertrauenstelefon: 0211 946 85 20 

Montag - Freitag 10 -18.00 Uhr, Sonntag 13.00 – 16.00 Uhr 
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